
International Journal of Advanced Educational Research 

44 

International Journal of Advanced Educational Research 

ISSN: 2455-6157 

Impact Factor: RJIF 5.12  

www.educationjournal.org 

Volume 3; Issue 5; September 2018; Page No. 44-46 

fo”o iqLrdky; dh izFke jpuk ds :i esa _Xosn dk ,sfrgkfld ,oa lkekftd egRo 

MkW0 nqxsZ”k dqekj flag 

izkpk;Z] Lora= xYlZ fMxzh dkyst] y[kuÅ fo”ofo|ky;] (y[kuÅ)] HkkjrA 

 

lkjka”k 

osn “kCn laLd`r dh fon~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS tkuukA osn “kCn dk lkEkkU; vFkZ gS KkuA oLrqr% osn ls rkIi;Z pkj izkphu 

xzUFkksa ls gS tks _Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZ osn gSaA MkW0 yky ds vuqlkj & Þosn os gSa ftuesa lc mRre Kku fo|eku gS] ftuds 

}kjk lc dqN tkuk] fopkj o izkIr fd;k tk ldrk gSAß ;ksa rks osn pkj gSa ijUrq izkphu ijEijk ds vuqlkj dqN ,slh ekU;rk izfl) gS 

fd izFke ,d gh osn Fkk] ftls ckn esa tkdj yksxksa ds iBu dh lqfo/kk dh n`f’V ls pkj Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k x;kA Hkkjrh; ijEijk 

ds vuqlkj oSfnd Kku fuR; gS ,oa l`f’V dh jpuk ds vkfn esa bZ”oj us osnksa dh jpuk dhA osnkar n”kZu ds vuqlkj osn vukfn rFkk 

vikS:e; ¼fdlh iq:’k ds }kjk u jfpr½ Kku gS tks izy; ds ckn Hkh cuk jgrk gS ,oa l`f’V ds vkfn esaa iqu% bZ”oj ds }kjk vkfoHkwZr 

gksrk gSA vk/kqfud ;qx esa ,d lq[kn izo`fÙk dk mn~Hko gqvk gS oSKkfud n`f’V ls osnksa dk v/;;uA ;|fi osn foKku dh iqLrdsa ugha gS 

ugha muesa foKku ds fl)karksa dks [kkstk tk ldrk gS fdUrq fQj Hkh foKku muesa ds fl)kUrkas dks [kkstk tk ldrk gS fdUrq fQj Hkh 

foKku dh fofHkUu “kk[kkvksa HkkSfrdh] xf.kr] vk;qfoZKku] ouLifr”kkL= vkfn dh n`f’V ls osnksa dk v/;;u gqvk gSA ia0 e/kqlwnu vks>k] 

fxfj/kj “kekZ o prqoZsnh vkfn fo}kuksa us osnksa esa fufgr oSKkfud rF;ksa dk v/;;u fd;k gSA  

 

ewy “kCn % lwwDr] _pk;sa] izeq[k nsork] Lrqfr;ka] vkgqfr] /keZA 

 

çLrkouk 

fo”o iqLrdky; dh izFke jpuk gksus ds dkj.k ekuo ds bfrgkl 

dk iz”u gks ;k fo”o ds bfrgkl dh ckr lHkh mÙkjksa ds fy, 

^,sfrgkfld fo}kuksa* dks _Xosn ls gh izkjEHk djuk gksxkA Hkkjrh; 

bfrgkl ds lEcU/kksa esa Hkh ;gha dgk tk ldrk gSA okLro esa ml 

lqnwj dky ds bfrgkl ds ifjKku ds fy, gekjs ikl vkSj dksbZ 

fo”okluh; lk/ku gS Hkh ughaA lIr lSa/ko izns”k dk bfrgkl] 

Hkwxksy] ioZrksa] ufn;ksa] nk”kjkK ;q) fofHkUu jktkvksa vkSj tulewgksa 

ds fo’k; esa osnksa esa vlhe lkexzh lafpr gSA xqtjkr vkSj 

gfj;k.kk ds dbZ LFkkuksa ij dh xbZ [kqnkbZ ds vo”ks’kksa ls fl) 

gksrk gS fd fla/kq ?kkVh dh lH;rk vkSj oSfnd lH;rk eas vfHkUurk 

FkhA  

_Xosn dh bDdhl “kk[kk,a ekuh tkrh gS ijUrq vc muesa ls 

dsoy nks&ck’dy vkSj “kkdy “kk[kk,a gh miyC/k gSaA bueas ls Hkh 

iw.kZ :i eas rks dsoy “kkdy “kk[kk gh miyC/k gS vkSj ogha 

izpfyr Hkh gSA _Xosn _pkvksaa dk osn gSA blesa tks ea= laxzfgr 

gS] mUgas _pk ;k _pk;sa dgrs gSA Nanksac) ;k i|c) ea=kas dk 

_pk dgk tkrk gSA lafgrk “kCn dk vFkZ gksrk gS laxzg] bl 

izdkj _pkvksa dk laxzg gh _Xosn lafgrk gSA bl xzUFk esa dqy 

10552 _pk,a gSa tks fd 1028 lwDrkas esa foHkDr gSaA izk;% 

,d&,d nsork ;k fo’k; dks lefiZr FkksM+h&FkksM+h _pk;sa 

vyx&vyx lwDrksa ds vUrxZr laxzfgr gqbZ gSA ;s dqN lwDr 

feydj e.My cukrs gSaA _Xosn esaa dqy 10 e.My gSaA _pkvkas 

ds “kCnksa dh la[;k 153826 gS rFkk v{kjkas dh la[;k 432000 gSA 

_Xosn ,d dky vkSj ,d osn dh jpuk ugha gS vfirq ;g 

Øe”k% fodflr ,oa lafpr ,d fo”kky Kku jkf”k gSA ftldh 

fuekZ.k izfØ;k eas “krkfCn;kas dh vof/k yxh gS rFkk vusd Hkkjrh; 

euhf’k;kas us vius fparu dks vfHkO;fDr nsdj bldh jpuk esa 

lg;ksx fn;k gSA 

  

foospuk 

_Xosn dh fo’k;oLrq ,oa egRoiw.kZ lwDr 

?kkVs egksn; us _Xosn lwDrksa dks /kkfeZd] /kekZfujis{k] ykSfdd ,oa 

nk”kZfud lwDrksa ds :i esa of.kZr fd;k gSA ik”pkR; fo}ku 

faoaVjfuV~Tk us lwDrksa dh fo’k;oLrq dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k 

gSA  

1- dkO;kRed xhr 

2- ;Kh; L=ksr 

3- nk”kZfud lwDr 

4- vk[;ku lwDr 

5- ,sUnztkfyd lwDr 

6- /keZfujis{k lwDr  

7- nku Lrqfr;ka  

8- izgsfydk;as ¼czg~eks|lwDr½ 

 

1- dkO;kRed xhr 

/kkfeZd n`f’V ls _Xosn dh izkphurk ds egRo ds lkFk mlds 

xhrksa dks Hkh dkO; dyk dh n`f’V ls fo”o lkfgR; eas izeq[k LFkku 

izkIr gSA lgt] ljy miek;sa] ukn&lkSUn;Z rFkk NUnksa dk 

y;kRed fu[kkj oSfnd dfo dh fo”ks’k miyfC/k;k¡ gSA lw;Z] m’kl] 
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itZU; rFkk e:r lwDrkas esa fo”ks’k :i ls vfHkO;Dr dkO; RkRo 

ekuoeu dks vkt Hkh foHkksj dj nsrk gSA  

 

ÞvoL;eso fpUorh e|ksU;q’kk ;kfr LolkjL; iRuh ß 

¼_Xosn 3-61-4½ 

 

2- ;Kh; Lrks= 

_Xosn Lrqfr dk osn gS vFkkZr~ vyx&vyx nsoksa ds fofHkUUk :iksa 

dh Lrqfr;k¡ gh oSfnd _f’k;kas }kjk dh x;h gSA _Xosn dh 

mikluk i)fr esa gesa ,d vkMEcj jfgr lkekU; Lrqfr izkFkZuk 

:i fof/k ds n”kZu gksrs gSA ;K ds ek/;e ls ,d vksj oSfnd 

_f’k iw.kZ lEkiZ.k dh Hkkouk dks vfHkyf{kr djrk gS rks nwljh 

vksj lkjs okrkoj.k dh “kqf) rFkk loZdY;k.k dh Hkkouk dks 

vfHkO;Dr djrk gSA ijes”oj lcdk fe= gSA og lw;Z :i eas lc 

vksj viuh vkHkk fc[ksj jgk gSA mldks ?k`r dh mRRke inkFkZ dh 

vkgqfr vfiZr djksaA 

 

Þfe=k; gO;e~ ?k`r oTtq gksrAß 

 

3- nk”kZfud lwDr 

l`f’V vkSj l`’Vk ds ijLij lEcU/k dks foosfpr djrs gq, l`’Vk ds 

fy, ;gk¡ iztkifr] czg~e.kLifr] o`gLifr] fo”odekZ vkfn fdrus 

gh uke gS fdUrq ;g nsokf/knso lnk ,d ikS:’ks; bZ”oj ds :i eas 

miof.kZr gSA n”kZu dk ewy iz”u l`f’V dgk¡ ls\ fdlls\ vkfn 

;gk¡ mBk;s x;s gSa rFkk muds mRrj nsus dh dksf”k”k dh x;h gSA 

 

Þdks vnk osn d bg izokspr%] 

dqr% vk tkrk dqr b;a fol`f’V%] 

vokZXnsok vL; foltusuk∙Fkk] 

dks osn ;r vkoHkwoA ß   _Xosn 10-129-6 

  

ik”pkR; fo}ku eSDMksuy rFkk okfyl ds vuqlkj iq:’k lwDr 

fojkV iq:’k “kjhj ls txr dh mRifÙk dk fooj.k izLrqr djrk 

gSA ,p0Mh0 xzhlokMZ ds vuqlkj ijorhZ ,ds”ojokn ÞloZ 

[kyfone~ czg~eß ;g lc Ckzg~e gh gSA mifu’kn ds n”kZu dk ewy 

bUgha lwDrksa esa fufgr gSA  

 

4- vk[;ku lwDr 

vk[;ku lwDrksa dks laokn lwDr Hkh dgrs gS fo}ku flYokaysoh 

_Xosn eas x| Hkkx esa laxzg u djus ds lEcU/k esa ;g rdZ nsrs gS 

fd _Xosn esa x| dk laxzg fd;k gh ugha tk ldrk FkkA JksMj 

rFkk eSDl ewyj dk er gS fd ;g lwDr /kkfeZd lEiznk; esa 

izpfyr ukVdksa ds laoknksa ds [kf.Mr vax gSaA MkW0 foUVjfuV~t 

bUgsa izkphu yksdxhr dkO; ¼cSysM½ dk uewuk ekurs gSA ;s 

vk[;ku lwDr rhu gSa &  

1- iq:jok &moZjh & ¼ _Xosn 10-95½ 

2- ;eU;eh laokn & ¼_Xosn 10-10½ 

3- ljek & ik.kh laokn & ¼_Xosn 10-130½ 

 

5- ,sUnztkfyd lwDr 

bUgsa tknw&Vksuk okys lwDr ds :i esa ns[kk x;k gSA yksd rFkk 

O;ogkj ls lEc) ,sls vusd lqUnj lwDr _Xosn esa gSA oSls rks 

,sls fo’k; vFkoZosn dh o.kZoLrq ds vUrxZr vkrs gS ijUrq _Xosn 

ds n”ke~ e.My eas Hkh ,slh yksd laLd`fr dhs >yd feyrh gSA 

,d lwDr esa iRuh ds d’V dks nwj dj ifr dks ikus dk fooj.k 

gSA  

 

Þbeka [kUkkE;ks’kf/ka oh:/ka cy oÙkee~A 

;; liRuha ck/krs ;;k lafoUnrs ifre~AAß 

 

vFkkZr~ bl yrk :i vius dk;Z easa vR;ar cyorh vkS’kf/k dks eSa 

[kksndj fudkyrh gw¡A ftlls lkSr dks nq%[k fn;k tkrk gS vkSj 

ftlls ifr ds vlk/kj.k izse dks ik;k tkrk gSA 

 

6- /keZ fujis{k lwDr 

,sls dfri;~ lwDr ftldk /keZ ls fdlh izdkj lEcU/k ugha gksrk 

vkSj ;g HkkSfrd izd`fr ds gSaA lkse lEcU/kh lzksrksa esa ,d Jexhr 

¼Labour song½ feyrk gS tks O;aX;kRed gSA  

 

Þdk:jga rrks fHk’kxqiyizf{k.kh uuk] 

ukukf/k;ks olw;okMuqek bo rfLFkesUnzk;sUnks ifjlqokAß 

 

7- nku Lrqfr;k¡ 

_Xosn esa yxHkx 40 lwDr nku Lrqfr fo’k;d gSa] jktkvkas Lrqfr;ksa 

ds vUrxZr igys bUnz dh Lrqfr vkSj fQj vkJ; nkrkvkas dh 

iz”kalk;as dh x;h gSa] dgha&dgha nku djus okyksas ds uke rFkk 

dekZsa dk mYys[k Hkh gqvk gSA gksYMu oxZ us bu lwDrksa dh 

vkykspuk djrs gq, dgk gS fd ;g iqjksfgrksa ds }kjk mPp oxZ 

dh LokFkZ flf) gsrq nf{k.kk ds yksHk eas fy[kk x;k gS fdUrq 

foUVjfuV~t us bl er dk n`<+rk ls [k.Mu fd;k gSA 

  

Þeks/kea=e~ foUnrs vizsprk% lR;a czohfeon~ o/kZbZr l rL;] 

uk;Ze.ka iq’;fr uks l[kk;a dsoyk/kks Hkofr dsoyknhssAß 

 

vFkkZr~ eSa lR; dgrk gw¡ fd ml d`i.k vnkrk dh lEifRr vUu 

vFkkZr~ Hkksx lk/ku O;FkZ gh gS tks u nsoksa dks gfo viZ.k djrk gS 

vkSj u vius leku ikS’; fe= dks nsrk gS dsoy Lo;a [kkrk gS 

og dsoy iki gh izkIr djrk gSA 

 

8- izgsfydk;sa 

izgsfydk dks vaxzsth esa (Riddle) dgrs gSA _Xosn ds vUrxZr 

dfri;~ ea= bl izdkj gSa fd mueas fdlh lk/kkj.k ckr dks Hkh 

:idkRed <a+x ls O;Dr fd;k x;k gSA bu ea=kas esa ckSf)d ØhM+k 

fo”ks’k :i ls n`’VO; gSA _Xosn eas fofHkUu nsorkvksa dk o.kZu 

mudh fo”ks’krkvksa ds lkFk fd;k x;k gS ijUrq muds uke 

vdfFkr vkSj vuqDr gSA  

 

Þ=h.;sda m:xk;ksa fopØes] ;= nsoklks enfUrß 

 

blesa fo’.kq ds lEcU/k esa dgk x;k gSA 

 

Þlnks }k pØ rs miek fnfo lezktk lfiZjklqrh]ß 

 

;gk¡ fe=ko:.k nks nso vfHkizsr gSaA  

 

_XoSfnd /keZ vkSj mlds y{k.k 

_Xosn dks fgUnw /keZ dk vkfn /keZ ekuk tkrk gSA fgUnqvsksa ds 

lHkh /kkfeZd d`R;ksa esa ;qxksa ls ysdj vkt rd _Xosn ds ea= 
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“kkfey jgs gSa ijUrq _XoSfnd /keZ dks tkfr fo”ks’k ds ?ksjs esa 

vkc) ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g ns”k dky dh lhekvksa 

dks vfrØe.k djds lEiw.kZ fo”o dk] lEiw.kZ ekuork dk /keZ gSA 

_XoSfnd /keZ thou ds “kk”or~ ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj mudks 

thou eas mrkjus dh izsj.kk nsrk gSA egkHkkjr ds vuqlkj & 

 

Þ/kkj.kkn /keZ bR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%] 

;% L;kn~ /kkj.k la;qDr% l/keZ bfr fu”p;% Aß 

 

d.kkfn eqfu ds vuqlkj & 

 

Þ;rksH;q n;fu Js;%lflf)% l/keZ%ß 

 

euq Le`fr ds vuqlkj & 

  

Þ/k`fr% {kek] neks∙Lrs;a “kkSpfeUnz;fuxzg%] 

/khfoZ|k lR;e~Øks/kks n”kda /keZ y{k.ke~Aß 

 

oSfnd /keZ dh fo”ks’krk eq[;r% nks ”kCnkas ij vk/kkfjr gSa & ^nso* 

vkSj ^;K*A nsoksa dh d`ik vuqx`g ikus ds fy, euq’; dks Hkh nsoRo 

ds xq.k viukus pkfg,A ;gha _XoSfnd /keZ dh f”k{kk gSA l`f’V eas 

lHkh izkd`frd “kfDr;k¡ ;K tSls Js’B deZ dks dj jgh gSA lo=Z 

vknku&iznku py jgk gSA ekuo lekt esa Hkh ;gha lc vkisf{kr 

gSA  

 

eq[; fo”ks’krk;sa 

1- _Xosn ds ea= vFkok _pk;sa eq[;r% Lrqfrijd gSaA ;s 

Lrqfr;k¡ vfXu] bUnz] lw;Z] o:.k] fe= vkfn nsorkvksa dks vfiZr 

gSaA  

2- blesa iqjksfgrksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku FkkA iqjksfgr ;teku 

vkSj nsorkvksa ds chp e/;LFk dk dk;Z djrk FkkA vr% nso 

d`ik rFkk vk”khZokn ikus ds fy, iqjksfgr dks larq’V djuk 

vko”;d FkkA  

3- ;g /keZ iyk;uoknh vkSj fujk”kkoknh ugha gSA vk”kk dh ije~ 

T;ksfr thou dks izdk”keku fd;s jgrh gSA bldh izkFkZukvksa 

eas iq= izkfIr] /ku izkfIr] i”kq izkfIr] ,s”o;Z izkfIr] ;”k izkfIr] 

“k=q fot; rFkk vU; inkFkksaZ dh izkfIr dh dkeuk jgrh FkhA 

nh?kkZ;q] lr~ thfo] Lora=] v{kr vkSj vfody gksdj thuk 

viuk vf/kdkj le>k tkrk FkkA 

4- ;g /keZ lS)kafrd u gksdj O;ogkfjd FkkA blessa nsoksa dk 

Lo:i izrhdkRed FkkA  

5- oSfnd /keZ esa izkd`frd lR;ksa dks gh nsork ds :i mikluk 

dh tkrh FkhA blesa nso eafnjksa vkSj ewfrZ&iwtk dk dgha 

mYys[k ugha feyrk gSA  

6- blesa i”kq] i{kh] o`+{k] ouLifr dks Hkh nso :i esa dYiuk dh 

x;h gSA 

7- bleas fo”o eS=h vkSj fo”o ca/kqRo dh Hkkouk dks cM+s Li’V 

“kCnksa esa vfHkO;fDr feyh gSA  

 

_XoSfnd nso “kkL= ds izeq[k nsork & 

1- vfXu  2- bUnz  3- lw;Z 

4- o:.k  5- fe=  6- lfork 

7- e:r  8- vf”ouks 9- itZU; 

10- fo’.kq  11- :nz  12- lkse 

13- vkfnR; 14- m’kl  15- vfnfr 

Hkkjrh; euhf’k;ksa dh nso fo’k;d vo/kkj.kk;sa 

Lokeh n;kuUn us vusd nsookn dk fojks/k djrs gq, vfXu] bUnz 

vkfn dks ,d gh bZ”oj ds fo”ks’k xq.k ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k 

gSA ;ksxh vjfoUn us leLr nso ifjokj dks ekuo dh Hkhrjh 

“kfDr;ksa rFkk bZ”ojh; “kfDr;ksa dk gh izfr:i ekuk gSA izkphu 

Hkkjrh; Hkk’;dkj lk;.k us vius osn ea=ksa dks nsorkvksa dh 

izkd`frd “kfDr ds :i easa O;k[;k dh gSA lkroysdj us oSfnd 

nsorkvksa dks fi.M ¼O;f’V½ vkSj czg~ek.M ¼lef’V½ ds lekukUrj 

fo|eku fofHkUu “kfDr;ksa ds :i esa fu:fir fd;k gSA MkW0 

oklqnso “kj.k vxzoky us ewy :i esa nks nsorkvksa vfXu vkSj lkse 

dh lRrk dks ekU;rk nsrs gq,] bUnz dks dsoy izk.k “kfDr ekuk 

gSA ch0th0 jsys ds vuqlkj lHkh nsork euq’; ds “uk;q LkaLFkku ds 

fofHkUu psruk dsUnzksa rFkk fØ;kvksa ds izrhd gSaA MkW0 lEiw.kkZuUn 

ds vuqlkj fdlh ea= fo”ks’k dk ti djus ls “kfDr ftl :i eas 

izdV gksrh gS mldks ml ea= dk nsork dgrs gSA ik”pkR; 

fo}kukas esa eSdMkusy] eSDlewyj] gkWfdUl] fgYysczkMV vkfn us Hkh 

vius fopkj izLrqr fd;s gSaA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd _Xosn esa Hkkjrh; laLd`fr ds ewYk 

rRo fo|eku gSaA  

 

fu’d’kZ 

_Xosn ,d dky vkSj ,d O;fDRk dh jpuk ugha gSA ;g Øe”k% 

fodflr ,oa lafpr ,d fo”kky Kku jkf”k gS] ftldh fuek.kZ 

izfØ;k eas “krkfCn;ksa dh vof/k yxh gS rFkk vusd Hkkjrh; 

euhf’k;ksa us vius fpUru lg;ksx fn;k gSA ,d vksj oSfnd 

laLd`fr izd`fr dk lEEkku djuk lh[kkrh gS rks nwljh vksj ;K 

ds ek/;e ls Ik;kZoj.k dks “kq) j[kus ds fy, izsfjr djrh gSA 

bfrgkl esa ,d ,slk dky t:j Fkk] tc osnea= egt ;K esa 

fofu;qDr gksus okys eU= cudj jg x;s Fks] ijUrq bl dqN dky 

ls osnksa ds dkO;kRed lkSUn;Z ij Hkh fo}kuksa dh n`f’V x;h gSA 

_Xosn ds okd~;lwDr esa Hkk’kk dh lkeF;Z dk fu:i.k fd;k x;k 

gSA 19oha] 20oha lnh eas Hkk’kk foKku dk rqyukRed n`f’V ls 

v/;;u djus dk iz;kl vusd ik”pkR; fo}kukas us fd;k gS] 

ftleas oSfnd laLd`r dks ewy vk/kkj cuk;k x;k gSA  
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